
 



3,4 четверть – 4 урока по 40 минут.   

Динамическая пауза (1 – 4 классы) после 2 урока – 45 минут. 

 Продолжительность уроков: 2-11 классы – 45 минут. 

 

 

Расписание звонков: 

1класс 5-11 классы 

1,2 четверть 

1 урок – 8.00 – 8.35                                                                                               1 урок – 8.00 – 8.45 

2 урок – 8.55 – 9.30                                                                                              2 урок – 8.55 – 9.40 

Динамическая пауза – 9.55 – 10.40                                                                    3 урок – 9.55 – 10.40 

3 урок – 10.55 – 11.30                                                                                           4 урок – 10.55 – 11.40 

4 урок  - 11.55 – 12.30                                                                                          5 урок – 11.50 – 12.35 

5урок – 12.55 – 13.30                                                                                            6 урок – 12.45 – 13.30 

3,4 четверть 

1 урок – 8.00 – 8.40 

2 урок – 8.55 – 9.35 

Динамическая пауза – 9.55 – 10.40 

3 урок – 10.55 – 11.35 

4 урок – 11.55 – 12.35 

5 урок – 12.55 – 13.35 

2 – 4 классы 

1 урок – 8.00 – 8.45 

2 урок – 8.55 – 9.40 

3 урок – 9.55 – 10.40 

4 урок – 10.55 – 11.40 

5 урок – 11.50 – 12.35 

6 урок – 12.45 – 13.30 

Предельно допустимая учебная нагрузка: 

Классы 5 – дневная учебная неделя 6 – дневная учебная неделя  

1 21  

2 – 4  26 

5  32 



6  33 

7  35 

8-9  36 

10-11  37 

            Проведение промежуточной аттестации в переводных классах по МБОУ «СОШ № 13» г. Альметьевска: 

Промежуточная аттестация во 1 – 11 классах в форме итоговых контрольных работ проводится с 15 мая по 25 мая 2022 года без 

прекращения общеобразовательного процесса. 

Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9,11 классах: 

Срок проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается инструктивными письмами МО и Н РФ и РТ. 
 


